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デ
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！
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おきなわマラソン

ジスタス 体感会
今後の予定
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セントラルフィットネスクラブ仙台
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平
成
26
年
2
月

12
日
、
沖
縄
入
り
し
ま

し
た
。
天
気
は
ず
っ
と
雨
で
し
た
。

2
月
16
日
、
沖
縄
で
行
わ
れ
ま
し
た
「お
き

な
わ
マ
ラ
ソ
ン
」！

今
年
は

2
月
14
日
の
夜
か
ら
降
り
続
い

た
大
雪
で
、
関
東
・
東
海
・
関
西
等
数
千

人
の
方
が
参
加
で
き
な
か
っ
た
と
の
こ
と
。

そ
の
中
で
も

1
万
4
千
人
も
の
ラ
ン
ナ
ー

が
こ
の
「
お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
」
に
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
も
ニ
ュ
ー
ス
前
号
よ
り
お

伝
え
し
た
よ
う
に
、
こ
の
大
き
な
大
会
の

ブ
ー
ス
出
展
を
い
た
し
ま
し
た
。

こ
こ
ま
で
の
大
き
な
大
会
は
初
め
て
で
、

「
ど
の
く
ら
い
の
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
か

」

「
ど
ん
な
状
況
で
行
う
の
か

」

「
走
る
前
の
ア
ッ
プ
と
後
の
ケ
ア
を…

」

と
色
々
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
の
出
展
で

し
た
。

他
に
も
「
Ｍ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｏ
」
さ
ん

「
ピ
ッ
プ
」
さ
ん
等
の
出
展
も
あ
り
、

『
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
っ
て
何
？
』
と
、
前
日
の
準
備

段
階
で
ゼ
ッ
ケ
ン
を
取
り
に
来
ら
れ
た
ラ

ン
ナ
ー
の
方
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
質
問
を

受
け
る
次
第
で
し
た
。

そ
し
て
、
そ
の
前
日
段
階
で
数
百
人
の
ラ

ン
ナ
ー
の
方
々
に
、
ク
リ
ア
レ
メ
デ
ィ

ジ
ェ
ル
を
使
用
し
た
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス

を
体
感
し
て
頂
け
ま
し
た
。

「
ふ
し
ぎ
！
脚
が
軽
い
」

「
手
の
振
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
み
た

い
！
」

「
今
ま
で
の
フ
ォ
ー
ム
と
違
っ
て
走
り
や

す
い
！
」

「
明
日
、
朝
一
番
に
ま
た
来
て
い
い
で
す

か
」
等
の
お
声
を
い
た
だ
き
、

16
日
の
本

番
を
迎
え
る
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

そ
し
て
大
会
当
日
は
、
続
い
て
い
た
雨

は
止
み
沖
縄
の
晴
天
！

（
多
少
風
が
強
か
っ
た
で
す)

ど
こ
か
ら
こ
ん
な
に
人
が
集
ま
っ
て
き
た

の
か
人
・人
・人
。
驚
く
ば
か
り
で
す
。

朝
7
時
か
ら
準
備
を
始
め
、
前
日
に
ボ

デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
を
体
験
し
て
頂
い
た
方

が
友
人
、
知
人
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
り
、

う
れ
し
い
限
り
で
し
た
。

夕
方
5
時
に
は
撤
去
時
間
と
な
っ
て
お

り
ま
し
た
の
で
、

4
時
に
は
、
あ
と
約

70

名
の
ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
に
「
す
み
ま
せ
ん
。

時
間
が…

」
と
お
断
り
す
る
こ
と
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
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実
際
、
ト
ー
タ
ル
で
何
百
人
ク
リ
ア
を
体
感
し
て
頂
い
た

の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
ほ
ど
で
し
た
。

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
協
会
沖
縄
支
部
」
の
整
体
・
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
等
の
治
療
院
の
約

10
名
の
先
生
方
は
昼

食
も
と
れ
ず
1
日
中
バ
タ
バ
タ
で
し
た
。

先
生
方
は
、
手
際
よ
く
皆
さ
ん
を
施
術
し
て
、
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ

Ｒ
の
説
明
も
丁
寧
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

おきなわマラソン大会当日

に体感された方々へお渡し

したパンフ

1人で5枚持って⾏かれたラ

ンナーも…



気
功
塾

「
竹
下
気
功
院
」
は
福
岡
市
博
多
区

祇
園
町
の
ビ
ル
の
１
室
に
あ
り
ま
す
。

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
発
売
開
始
か
ら
、
ず
っ
と
患
者

様
に
使
用
し
て
頂
き
、
今
回
久
し
ぶ
り
に
伺
い
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
体
感
を
行
い
ま
し
た
。

患
者
様
に
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
シ
ー
ル
＆
ジ
ェ
ル
を

使
っ
て
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

両
手
が
す
っ
と
真
上
に
上
が
り
、
驚
い
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
竹
下
先
生
が
考
案
さ
れ
た
ホ
ッ
ト

パ
ッ
ク
「
夢
ご
こ
ち
」
に
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
の
効
果

を
プ
ラ
ス
し
て
、
検
証
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
夢
ご
こ
ち
」
は
昔
か
ら
言
い
伝
え
ら
れ
た
原

料
か
ら
厳
選
さ
れ
た
、
玄
米
や
ぬ
か
・
あ
ず

き
・
塩
等
で
作
ら
れ
た
懐
か
し
い
香
り
の
商
品

で
す
。

「
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
加
工
・
夢
ご
こ
ち
」
は
、
ピ
ン

ク
ト
ル
マ
リ
ン
を
配
合
し
、
今
年

5
月
に
は
発

売
開
始
の
計
画
で
進
め
て
い
ま
す
。

竹
下
先
生
に
は
「
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
加
工
・
夢
ご

こ
ち
」
の
効
果
を
患
者
様
に
使
用
し
て
試
し
て

頂
き
ま
し
た
と
こ
ろ
、
「
と
に
か
く
体
が
軽
く

な
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
」
と
い
う
お
声
を
。

先
生
か
ら
は
「
氣
の
流
れ
が
整
い
ま
す
ね
。

早
く
皆
様
に
使
っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
！
」
と

い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

竹
下
先
生
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
は
、
と
に

か
く
医
療
関
係
の
患
者
様
が
多
い
と
い
う
事
。

ド
ク
タ
ー
か
ら
看
護
師
の
患
者
様
で
予
約
は

い
っ
ぱ
い
で
す
。

竹
下
先
生
の
治
療
家
と
し
て
の
人
柄
が
素
晴
ら

し
い
の
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
相
変
わ
ら
ず
の
美
し
さ
で
し
た
。

Topics 2

福
岡

竹
下
気
功
院

竹
下
先
生

b
e

a
u

ty
B

a
la

n
c

e

体
感
会

（写真の真ん中の方が竹下気功塾長 竹下美千代先生です☆)

CLEAR アート



Topics 3

「
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
協
会
沖
縄
支
部
」

一
般
社
団
法
人

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
沖
縄
支
部
設
立
！

宮下充正氏 プロフィール

東京大学名誉教授首都医校校長
(社)全日本ノルディック・ウォーク連盟会長
(社)日本市民スポーツ連盟名誉会長
(社)日本ウオーキング協会顧問

○演題: 「筋肉を鍛えて颯爽と歩こう」
○開催日時: 平成26 年4 月19 日(土)
受付14：30 講演開始15：00

○場所 : 奥武山総合公園（武道館2F・研修室）
沖縄県那覇市奥武山町
TEL098-858-2700

○費用 : 無料

主催: 一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟
沖縄県ノルディック・ウォーク連盟
協力: 沖縄県ウオーキング協会
後援: 琉球新報、沖縄テレビ、その他
お問合先：沖縄県ノルディック・ウォーク連盟

TEL 098-943-8988

「沖縄県ノルディック・ウォーク連盟設立・記念講演会」

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
を
使
用
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
沖
縄
の
治
療
院
が
中
心
と
な
っ

て
、
形
成
し
て
い
ま
す
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
協
会
沖
縄
支
部
」
。

2
０
１
４
年
４
月
、
（社
）全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
沖
縄
支
部
を

設
立
い
た
し
ま
す
。

ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
協
会
沖
縄
支
部
は
今
後
、
「
沖
縄
県
美
容
業
生
活
衛
生

同
業
組
合
」
理
事
長

山
城
範
昌
先
生
を
会
長
と
し
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

連
盟
沖
縄
支
部
へ
迎
え
、

「
生
活
習
慣
病
」
「
腰
痛
・
膝
痛
」
等
の
リ
ハ
ビ
リ
と
治
療
を
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・

ウ
ォ
ー
ク
バ
ラ
ン
ス
体
感
会
」と
し
て
沖
縄
県
の
皆
様
に
実
施
し
て
い
く
計
画
で
す
。

そ
し
て
、
４
月
19
日
に
は
、
設
立
記
念
パ
ー
テ
ィ
ー
を
予
定
し
て
お
り
、
又
、

当
日
15
時
に
は
「
東
京
大
学
名
誉
教
授
首
都
医
校
校
長

宮
下
充
正
先
生
の
特
別
講

演
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
高
齢
化
社
会
又
生
活
習
慣
病
等
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
を
か
か
え
た
方
が

年
々
増
し
て
い
き
ま
す
。

治
療
を
行
わ
れ
て
い
る
先
生
方
は
、
い
つ
ま
で
も
地
域
の
皆
様
に
元
気
で
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
走
る
」
「
歩
く
」
と
い
う
事
は
健
康
の
目
安
と
し
て
大
事
で
あ
り
、

先
生
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
・
指
導
し
て
頂
け
る
よ
う
、
宮
下
先
生
の
講
義
は
下
記
の

演
題
の
通
り
「
筋
肉
を
鍛
え
て
颯
爽
と
歩
こ
う
」
で
す
。

講
演
を
聞
い
て
頂
け
れ
ば
、
と
て
も
価
値
が
あ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
治
療
家
の
先
生
に
は
参
加
し
て
頂
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
、
ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
協
会
沖
縄
支
部
は
、
沖
縄
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協

会
と
の
提
携
で
２
０
１
４
年
・２
０
１
５
年
に
開
催
さ
れ
る
「プ
レ
ミ
ア
リ
ー

グ
」に
ブ
ー
ス
出
展
い
た
し
ま
す
！



Topics 4

ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
ジ
ス
タ
ス
浦
添
・
美
里
で

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
体
感
会
実
施
！
！

お
き
な
わ
マ
ラ
ソ
ン
開
催
前
の

2
月

12
日
か
ら

14
日
の

3
日
間
、
ス
ポ
ー
ツ
パ
レ
ス
ジ
ス
タ
ス
浦
添
・
美
里
で
Ｃ
Ｌ

Ｅ
Ａ
Ｒ
体
感
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
や
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
に

通
っ
て
い
る
会
員
の
皆
様
に
、
体
感
し
て
頂
き
ま
し
た
。

「
浦
添
店
」
で
は
、
ア
ジ
ア
ン
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ

ン

Ｙ
ａ

-

ｃ
ｈ
ａ
ｉ
・
吉
岡
先
生
、
骨
格
調
整
ユ
ニ
バ
ー
ス

吉
村
先
生
、
そ
し
て
「
美
里
店
」
で
は
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
＆
ケ
ア

Ｔ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｌ

Ｂ
Ｏ
Ｄ
Ｙ
・
与
那
覇
先
生
、
ゆ

ら
り
整
体
・
喜
納
先
生
に
施
術
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
主
催
の
マ
ー
チ
ン
グ
リ
ー

グ
や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
ブ
ー
ス
を
ド
ン
ド
ン
出
展
し
て
い
く

計
画
で
す
。

そ
の
中
治
療
家
を
目
指
し
て
い
る
方
々
に
も
参
加
し
て
頂
き

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ジスタス美⾥店

ジスタス浦添店

ＴＯＴＡＬ ＢＯＤＹ・与那覇先生



Topics 5
(

社
）
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
式
指
導
員
限
定

ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
協
会
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
テ
ク
ニ
ッ
ク
講
習
会
展
開

（
社
）
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連

盟
よ
り
発
行
さ
れ
ま
し
た
、
「N

o
rd

ic
w
a
lk

p
ro

m
o
tio

n

」
２
０
１
３
秋
・
冬
号
で
記
事
紹
介

頂
い
た
、
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
バ
ラ
ン
ス
と

の
提
携
で
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
「
公
式
認
定
指
導

員
資
格
講
習
」
。

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
を
使
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
治
療

院
・
整
骨
・
鍼
灸
院
の
先
生
方
に
受
講
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

本
来
は
連
盟
よ
り
前
項
の
指
導
員
の
方
々
に
Ｃ

Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
と
し
て
、
提
供
し
た
い
と
い
う
こ
と

で
始
ま
り
ま
し
た
。

（
社
）
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟
、

木
村
本
部
長
は
、
指
導
員
資
格
の
前
に
先
ず
、

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
イ
フ
マ
イ
ス
タ
ー
」
の
方
に

指
導
員
講
習
会
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

昨
年
は
関
西
（
７
月
）
関
東
（
９
月
）
で
実
施
い

た
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
０
１
４
年
４
月
よ
り
指
導
員
の

方
々
へ
Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
講
習
会

を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ
レ
メ
デ
ィ
ー
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
一
般

の
方
に
公
開
し
、
家
族
そ
し
て
知
人
友
人
の
皆
様

に
様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
少
し

で
も
軽
減
し
、
心
身
と
も
に
楽
に
楽
し
く
、
日
常

生
活
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
の
目
的
で
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
方
も
楽
に
最
後
ま
で
乾

完
走
で
き
る
、
そ
し
て
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
で
疲
れ
を

取
っ
て
い
た
だ
け
る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ぜ
ひ
、
指
導

員
の
皆
様
に
マ
ス
タ
ー
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。

ご
挨
拶

随
分
と
暖
か
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
は
、
初
め
て
「花
粉
症
か
も…

」と

焦
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
程
度
で
は
そ
う
で

は
な
い
よ
う
で
す
。

皆
様
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

今
回
のN

E
W
S

は
「沖
縄
支
部
設
立
」「ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
連
盟
と
の
提
携
」等
ご
案
内
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

宮
下
会
長
特
別
講
演
に
関
し
て
は
、
講
演
：
沖

縄
県
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
、
協
力
と
し
て
、
琉

球
新
報
・
沖
縄
テ
レ
ビ
、
ま
た
設
立
記
念
パ
ー

テ
ィ
ー
も
臨
席
し
て
頂
け
、
大
変
楽
し
み
な
会

と
な
り
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
ら
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
を

モ
ッ
ト
ー
に
行
動
し
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す

ビューティバランス協会は、美容院・エステサロンの方々が、治療・コンディショニングが出

来るサロンに！！をテーマに。

そしてサロンの中心に鍼灸・整骨院・カイロプラクティック・整体院のＣＬＥＡＲ登録院として

サロンをサポートして頂けるようにと展開を考えています。



●クルー

ワイドシール
●クルー

ポイントシール

●ナイアードレメディージェル

250g 80g

●ラウンドシュロス

ネックレス ●バングル

●ウエスト ベルト

●ウエスト ベル

ト

アスリート

●レッグバンド ●リストバンド

＊ラージシート＊

●レッグサポーター ●肘サポーター
CLEAR

●メランプスネックレス ●ブレスレット

●膝下サポーター

●ポイントシール10ｼ ｰﾄ入 1,080円

（1シート/10枚）
●ワイドシール 10ｼ ｰﾄ入 1,080円

（１シート/1枚）
250g 8,640円 ／ 80g 3,240円

配合成分：フラックスオイル、ホホバオイル、
ホースオイル、ティートゥリー、ローズマリー、ユーカ
リ、プロポリス、フルーツ酸、ピンクトルマリン、カル

ボマー、ポリエチレングリコール、グリセリン、エタ
ノール、メチルパラベン、ゲル化剤、水、赤色３号

S ize 43cm ／50cm

6,264円
C ollar ホワイト・ブラック・

S ize１７cm ／19cm ／21cm

／23cm ／25cm 3,240円
C ollar ホワイト・ブラック

Size 43cm・52cm・67cm

54,000円
Collar ブラック・ピンク

Size S・M・L／8,100円

Collar ブラック・ピンク

Size フリーサイズ

12,960円

Size フリーサイズ

8,640円

Size フリーサイズ

8,640円

S ize 760㎜×1500㎜
37,800円

Size フリーサイズ

10,260円

Size フリーサイズ

12,960円

●おいしい水素水

190ml缶

1本 216円
30本入

（1ｹｰｽ）
6,480円

●アンダーシャツ

Size Ｍ / Ｌ/ ＬＬ/ ３Ｌ
ブラック 27,000円
ホワイト 30,240円

1枚 1620円

（のぼりのみ.ポール別売り
サイズ（縦182㎝・横61㎝）

〒852-8062 長崎県長崎市大園町9-14 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-394564 ／ FAX ０１２０-７１５-７８７

http://clear-japon.com E-mail info@mysvdena-japon.co.jp

クリア事業部差出人

ＣＬＥＡＲアンダーシャツは上半
身をサポート
主に肩甲骨の可動域を広げ
様々なスポーツに適している
ほか、正しい姿勢を作るのに
最適です
本来持っている力を最大限に
引き出してくれます

※商品価格はすべて税込⾦額です。


