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■ ロンドンオリンピック  
       自転車競技出場  
  中川 誠一郎選手（熊本） 
        クリア体感!! 

■ 全日本プロ選手権  

      自転車競技大会 
  加瀬加奈子選手 1㎞ＴＴで日本新!   
   そこに『ＣＬＥＡＲ』!! 

■ セントラルスポーツ㈱いなすで、 

  クリア体感会& 
      小顔エクササイズ  
  ボディーバランスエクササイズ 
   にＣＬＥＡＲ（2012.5.23～5.31） 

■ お待たせしました 

  クリアマガジン ストレスフリー 
  発行!! 

 

ク
リ
ア
の
効
果
を
ご
存
知
の
、
日
本
競
輪
選
手
会 

九
州
本
部
長 

藤
田
剣
次
選

手
よ
り
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

自
転
車
競
技
代
表 

中
川
誠
一
郎
選
手
の
ご
紹

介
を
受
け
ま
し
た
。 

 
偶
然
、
左
肩
を
痛
め
て
い
た
中
川
選
手
に
『
ク
リ
ア
の
体
感
と
使
用
方
法
』
を
説

明
。
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
痛
み
の
あ
る
場
所
へ
ク
リ
ア
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
と
こ

ろ
（写
真
①
・②
）、身
体
の
可
動
域
の
変
化
に
中
川
選
手
も
ビ
ッ
ク
リ
！ 

 

ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、
ア
ッ
プ
前
後
の
ジ
ェ
ル
の
使
い
方
、
疲
れ
を
取
る

た
め
の
使
い
方
を
説
明
し
、ク
リ
ア
ラ
ー
ジ
シ
ー
ト
（3
月
発
売
）を
体
感
。 

① Before 

② After 

藤
田
剣
次
選
手
（左
）と
中
川
誠
一
郎
選
手
（右
） 

 

「
僕
は
大
体
、こ
う
い
っ
た
も
の
は
信
じ
な
い
の
で
す
が
、ク
リ
ア
は
（効
果
が
）

良
く
わ
か
り
ま
す
」 

 ５／７より、京都と静岡でナショナルチームの合宿が行われ、京
都の川野先生（スマイル トレーニング インターナショナル）、
大阪の藤本先生（藤本整骨院）と一緒にご挨拶に伺いました。 

女
子
1
㎞
Ｔ
Ｔ
で
加
瀬
加
奈
子
選
手 

日
本
新
記
録
樹
立
！ 

 
 

ス
タ
ー
ト
直
前
ま
で
ク
リ
ア
で
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
！ 

2012 JULY 
ＤＥＢＵＴ 

 

5
月
14
日
に
群
馬
県
前
橋
市
の
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋

で
開
催
さ
れ
た
『
第
59
回
全
日
本
プ
ロ
選
手
権 

自
転
車

競
技
大
会
』
。 

女
子
1
㎞
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
で
加
瀬
加
奈
子
選
手
が
日

本
新
記
録
を
樹
立
！ 

88
年
6
月
に
橋
本
聖
子
氏
（現
参
院
議
員
）が
マ
ー
ク
し
た

1
分
14
秒
30
を
4
秒
以
上
縮
め
、
24
年
ぶ
り
に
記
録
を
更

新
し
ま
し
た
。 

同
行
し
て
い
た
、
ク
リ
ア
レ
メ
デ
ィ
ー
研
究
会
理
事
長 

横

田
勉
先
生
（
東
京
・オ
ー
ル
ケ
ア
接
骨
院
） 

副
理
事
長 

白
井
勇
敬
先
生
（
佐
賀
・白
井
接
骨
院
）
に
、
坂
本
亮
馬
選

手
、
井
上
昌
己
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
見
て
頂
き

ま
し
た
。 

 

先
生
方
の
時
間
の
都
合
上
、
加
瀬
加
奈
子
選
手
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
は
見
れ
ず
・・・。 

 

『
も
し
、
白
井
先
生
に
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
と
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
見
て
も
ら
え
て
た
ら
、
1
分
10
秒
は
切
れ
て

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ー
と
思
い
ま
す
。
』 

 

次
回
は
是
非
見
て
も
ら
っ
て
、
ま
た
新
記
録
を
樹
立
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

日本新記録 
1分10秒053 

『エ
～
、
な
ん
で
こ
ん
な
に
変
わ
る
の
～
！ 

す
ご
く
違
う
～
』 

 

『
ず
っ
と
使
い
た
い
か
ら
、 

 

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
ク
リ
ア
マ
ー
ク
を
入
れ
る
の
で
、 

 

ス
ポ
ン
サ
ー
契
約
し
ま
し
ょ
う
☆
』 

本
当
に
あ
り
が
た
い
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。 

来
月
、新
潟
で
ま
た
お
会
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ク
リ
ア
シ
ー
ツ
は
、
藤
田
剣
次
九
州
地
区
本
部
長
、
坂
本
亮
馬
選
手
、
井
上
昌
己

選
手
に
も
使
用
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

藤
田
本
部
長
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
の
帰
国
後
す
ぐ
に
体
感
さ
れ
、
「
2
～

3
分
で
頭
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
し
た
」
と
効
果
を
実
感
。 

坂
本
選
手
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を

視
る
横
田
先
生 

裏面へ 
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■ 

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
は
大
事
な
患
者
様
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。 

■ 

  
 
 

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
は
受
付
に
置
い
て
お
く
の
で
は
な
く
、 

 
 
 

『
ご
家
族
の
方
や 

 
 
 
 
 

親
し
い
方
と
ご
自
宅
で
読
ま
れ
て
下
さ
い
』 

 
 
 

と
、受
付
に
て
お
渡
し
く
だ
さ
い
。 

  
 
 

治
療
院
で
は
な
か
な
か
説
明
で
き
な
い
事
や
、 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

先
生
た
ち
の
想
い
を
告
げ
る
為
に
！ 

 
 
 

ま
た
、治
療
家
が
治
療
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
日
々 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

い
ろ
ん
な
事
を
学
ば
れ
て
い
る
こ
と
や
、 

 
 
 

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
ク
リ
ア
を
ど
う
使
っ
て
い
る
の
か―

 

 
 
 

な
ど
、掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

別
紙
、
申
込
用
紙
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
ク
リ
ア
体
感
会
を
実
施
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
回
は
、
セ
ン
ト
ラ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
い
な
す
（
以
下

「
Ｃ
Ｆ
い
な
す
」
）で
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
体
感
会
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
実
施
。 

 

自
分
の
身
体
は
自
分
で
調
整
す
る―

 

Ｃ
Ｆ
い
な
す
の
会
員
様
が
、
実
際
に
整
骨
院
（
接
骨
院
）や
鍼
灸
院

等
で
行
わ
れ
て
い
る
レ
メ
デ
ィ
ー
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
覚
え
る
こ
と
に
よ
り
、
会
員
様
の
ご
家
族
・ご
友
人
の

中
で
悩
ん
で
い
る
方
へ
も
施
す
こ
と
が
で
き
、も
っ
と
ク
リ
ア
は
広

が
る
と
い
う
目
的
で
実
施
し
ま
す
。 

 

２
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
ボ
デ
ィ
バ
ラ
ン
ス
と
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
テ
ク
ニ
ッ

ク
（小
顔
矯
正
）を
体
感
。 

5
／
23
～
５
／
31
の
9
日
間
、ク
リ
ア
体
感
会
を
実
施
！ 

数
多
く
の
会
員
様
に
、テ
ク
ニ
ッ
ク
を
覚
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

小
顔
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
ク
リ
ア
！ 

 

そ
し
て 

 
 

ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
（矯
正
）・冷
え
性
改
善
に
ク
リ
ア
！ 

① Before 

② After 

CFいなすのトレーナー湯口さん 
『妊娠8ヶ月ですけど大丈夫ですか？   
 身体が固いんです』 

『え～! ビックリ!!  
これからはｳｴｽﾄﾍﾞﾙﾄを付けて寝ます』 

 

保
険
外
で
の
実
費
治
療
メ
ニ
ュ
ー
を
検
討
さ
れ
て
い
る
整
骨
院
（接
骨
院
）へ
是
非
！ 

 

『
ボ
デ
ィ
ー
バ
ラ
ン
ス
（矯
正
）冷
え
性
改
善
』
の
企
画
を
提
案
中
で
す
。 

 

効
果
だ
け
で
な
く
、
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
メ
ニ
ュ
ー
や
、
小
顔
バ
ラ
ン
ス
矯
正
シ
ス
テ
ム
を
同
時
に
導
入
し
て
い
る
治
療
院
が

増
加
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
希
望
の
際
は
お
電
話
に
て
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

６
／
７
～
９ 

セ
ン
ト
ラ
ル
ウ
ェ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ
六
甲
道
（兵

庫
県
）に
て
ク
リ
ア
体
感
会
実
施
決
定
。 

ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク  

 

出
場 

中
川
誠
一
郎 

 

自
転
車
1
㎞
タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル 

 
 
 
 
 
 

 

日
本 

 
 
 

記
録 

加
瀬
加
奈
子 

祝 新 

Ｃ
Ｌ
Ｅ
Ａ
Ｒ 

記
念
ポ
ス
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

ご
注
文
の
方
に
プ
レ
ゼ
ン
ト 


